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Vorwort

Jetzt liegt das Halbjahresprogramm
Janner bis Juni 2026 wieder vor euch. Den
Herbst haben wir mit noch einigen schonen
Programmpunkten hinter uns gelassen und
unsere Adventfeier steht vor der Tiir. Es ist
Vorweihnachtszeit. Gerne erinnere ich mich
an meine Kindheit zurlick, denn es war eine
besondere Zeit.Wir Kinder durften jedenTag
einen Strohhalm in die Krippe legen, wenn
wir brav waren, damit das Christkind weich
liegen moge.Und heute,was ist von so kleinen
Brauchen geblieben

Da fillt mit noch ein Satz des verstor-
benen Abt Kassian bei einer Weihnachtsfeier
des Lehrer:innen Kollegiums ein:,,Machen wir
es doch wie Gott, werden wir Mensch.” Nun
muss man das gar nicht religios interpretieren,
denn Mensch sein hat noch nicht zwingend et-
was mit Religion oder Glauben zu tun. Aber es
ist heute wahrscheinlich unsere wesentlichste
Aufgabe in unserer Gesellschaft Mensch zu
sein, damit es noch ein Zusammenleben, ein
Miteinander und ein Fiireinander gibt.

Das bringt mich zu unserem Verein
Bregenz 50plus. Genau fiir dieses Fiireinander,
Miteinander, wollen wir einen Beitrag leisten.
Wir wollen Mensch sein, wenn wir uns begeg-
nen, uns zuhoren, gegenseitig ernst nehmen,
miteinander SpaB haben und gemeinsam die
Zeit genieBen. Dafiir hatten wir 2024 mit unse-
rem Engagement 51Veranstaltungen vorberei-
tet, wenn man so will praktisch jede Woche
eine, und mit Ausnahme der wetterbedingten
Ausfille auch durchgefiihrt. Fiir's kommende
Frihjahr sind es schon wieder 26!

Liebe Mitglieder!
Geschdtzte Freunde!

Im Programm fiir das erste Halbjahr findet
sich fiir jede oder jeden was. Ihr konnt wah-
len zwischen Wandern, Radeln, Spielnachmit-
tagen, kulturellen Veranstaltungen, Vortragen
oder rein geselligen Zusammentreffen wie das
Grillfest.Wahlt also aus und beteiligt euch, das
ist unser schonster Lohn, wenn ihr mitmacht.

Als Mitglieder habt ihr natiirlich auch zwei
Vorteile.BeiVeranstaltungen mit begrenzterTeil-
nehmerzahl, bekommt ihr immer den Vorzug
gegenliber Mitgliedern aus anderen Ortsgrup-
pen oder Gasten. Der zweite Vorteil ist euer
Preisvorteil, da ihr einen Jahresbeitrag bezahlt.

Ewald Nesensohn unser ,,Mr.Digital“ wird
mit Ende des Jahres auf eigenenVWunsch aus dem
Vorstand ausscheiden. Ewald vielen Dank fiir die
immer aktuelle Pflege der Homepage und alle
digitalen Aufgaben, die du wahrgenommen hast.

Uberhaupt gebiihrt dem ganzen Team
ein groBer Dank. Alle stecken jeweils viel
Zeit und Engagement in die Erstellung des
Programmes. Hinter jedem Programmpunkt
steckt einVorstandsmitglied das Organisation
und dieVerantwortung tibernimmt. Danke ihr
seid ein super Team!

Nun wiinsche ich euch noch eine besinn-
liche, ruhige Zeit im Advent, dann ein frohes,
gesegnetesWeihnachten und Gesundheit und
Gliick im neuen Jahr.

Michael Rauth
mit dem Vorstandsteam
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Spiele-Nachmittag

CAFE LEUTBUHEL, 14:30 UHR, IMMER AM MITTWOCH

14.01. 11.02. 11.03.

Das Interesse an unseren
monatlichen Spiele-Nachmittagen
nimmt stindig zu. Manchmal sind
es schon nahezu 20 Seniorinnen
und Senioren, die teilnehmen.

08.04. 13.05. 10.06.
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Das freut uns und v.a. Roswitha Wiltschi, die
diesen Programmpunkt schon seit vielen
Jahren begleitet, sehr! Im Februar spendiert
der Verein etwas Siiles zum Kaffee.

Und wie immer: jeder Neuzugang
ist herzlich willkommen!

WANDERUNGEN

,,Wandern ist die
vollkommenste Art
der Fortbewegung, wenn
man das wahre Leben
entdecken will.*

(Henry David Thoreau, amerik.Philosoph)




WANDERUNGEN

An die neue Wandersaison tasten wir uns gemiitlich ohne Rucksack
und Hohenmeter heran. Weil uns die Wetter-Launen im vergangenen
Herbst einen Strich durch die Planung gemacht haben, holen wir

die Sulzberg-Wanderung im Mai nach. Bereits ,,besser trainiert*
freuen wir uns dann auf die langere Route im Brandnertal.

Sicher werden wir dank der umsichtigen Planung von Paul, Christine und
Othmar gemeinsam wieder schone Stunden in unserer Natur verbringen!

FREITAG, GEMUTLICHER
27. FEBRUAR WINTER-SPAZIERGANG

10:30 Uhr Treffpunkt beim Hotel Schwarzler (Bregenz-Weidach).

Vom Wetter unabhingig starten wir unsere Wandersaison mit einem gemiitlichen
Spaziergang entlang der Bregenzer Ache nach Kennelbach. Bei der Mittagsrast

im Gasthof Krone ist dann genligend Zeit zum Plaudern und Plane schmieden
fir das kommende Friihjahr.Wer will, schlieBt sich der Gruppe fur den Rickweg
zu FuB an, (da bietet sich das ,,Schwarzler” auch noch fiir eine Kaffeepause an),
die anderen nehmen den Bus z.B. um 14:35 Uhr ab Postamt Kennelbach.

Anmeldung bis 20.02. bei Christine Dorner, T 0650/400 28 00 oder
Paul Lau, T 0664/ 524 59 71.

Durstloscher, Regen- u. Sonnenschutz gehoren in den Rucksack und an die FiiBe ein verniinftiges

Schuhwerk. Wanderstocke erhohen die Trittsicherheit und entlasten die Knie beim Abwartsgehen.

Alle wandern auf eigene Gefahr.

FREITAG, TAGESWANDERUNG
08. MAI DOREN-HUBAN - SULZBERG

Schlechtwetter-Ersatztermin: 15.05.

08:51 Uhr ab Bhf. Bregenz (Bus Linie 820), Doren-Huban an 09:24 Uhr

Route: iber die Parzellen Sagenbach, Ober und Fluh nach Sulzberg. In der Parzelle
Fluh zweigen wir ab (nach Wunsch der Gruppe) zum Moorbad, daneben kann auch
das sehenswerte Baumhaus von auBen besichtigt werden. Gehzeit: ca. 2,5 bis 3 Std.
Nach dem Mittagessen im Gasthaus Ochsen oder Gasthaus Alpenblick

ist die Riickfahrt ab Sulzberg mit der Linie 823 um 14:28, 16:28 oder

17:28 Uhr bis Fahl mit Umstieg auf die Linie 820 moglich.

Anmeldung bis 01.05. bei Christine Dorner, T 0650/400 28 00 oder
Paul Lau, T 0664/ 524 59 71.

FREITAG, TAGESWANDERUNG
26. JUNI BRAND - SCHATTENLAGANT

Schlechtwetter-Ersatztermin: 03.07.

08:40 Uhr ab Bhf. Bregenz (REX), umsteigen Bludenz ab 09:35 Uhr (Linie 580),
10:08 Uhr an Paliidbahn.

Von hier wandern wir am Alvierbach entlang hinauf bis zur Schattenlagant-
Hutte zur gemutlichen Einkehr. Gehzeit: 2 Std., ca. 400 hm. Zuriick fahren
wir mit dem Bus ab Schattenlagant um 14:03 Uhr (Linie 580), weiter

ab Bludenz 15:00 Uhr (oder 15:09 Uhr, 15:39 Uhr, 16:00 Uhr).

Anmeldung bis 18.06. bei Christine Dorner, T 0650/400 28 00 oder
Paul Lau, T 0664/ 524 59 71.



RADTOUREN

”AUf Zwel Radern fl ndet Zum Start der Radsaison erinnern wir an wichtige

man mehr' aIS nur den Weg’ Regeln, die f'i..ir das Gelingen einer schénen
° ° 99¢¢ Radtour unerlasslich sind. Dies vor allem auch
man findet sich selbst.

fiir jene, die neu in unserer Gruppe mitradein.

(Unbekannt)

,,Gruppenradeln ist kein Leistungssport,
trotzdem wollen wir auch gelegentlich
etwas ziigiger radeln. Der Genuss — sei
es bei einer gemitlichen Einkehr oder
um ein paar Fotos zu machen — darf
dennoch nicht zu kurz kommen. Es
geht um Geselligkeit und gemeinsame
Erlebnisse. Gegenseitige Riicksichtnahme,
hintereinander mit genligend

Abstand fahren und Handzeichen

sind unerlasslich. Achtet darauf, dass
eure Rader in Ordnung sind.

Bitte meldet euch auch lber die

WhatsApp-Gruppe ,,Radler Bregenz*
zur jeweiligen Tour an.Wetterbedingte
Termin- und Tourdaten-Anderungen
kommunizieren wir tber die WhatsApp-
Gruppe. Und weil eine gemiitliche

Rast fast genauso wichtig ist wie das
Radeln selbst, finden die Radausfliige
nun am DONNERSTAG statt (am
Dienstag haben viele Lokale Ruhetag).

Nun wiinschen wir uns und allen
Mitradler:innen wieder unfallfreie Touren
und viele schone Stunden in der Natur!*

Euer Guide Maria
mit dem Team Herbert und Othmar



RADTOUREN

DONNERSTAG, FRIEDRICHSHAFEN
23. APRIL

Ersatztermin: Info liber whatsapp-Gruppe RadlerBregenz

10 Uhr ab Welle

TOURDATEN/STRECKE:

Bregenz — Kressbronn an der Argen entlang flussaufwarts zur GieBenbriicke — weiter im

Hinterland nach Friedrichshafen
Mittagessen in Friedrichshafen, eventuell Besuch des Zeppelin Museums.
Keine groBeren Steigungen.

Zuriick nach Bregenz:
mit dem Rad:  gesamt rd. 70 km und 4,25 Std.
mit dem Schiff: gesamt rd. 37 km und 2,5 Std.

DONNERSTAG, WILDBERG
21. MAI

Ersatztermin: Info (iber whatsapp-Gruppe RadlerBregenz

10 Uhr ab Welle

TOURDATEN/STRECKE:

Bregenz — Hergatz —Wangen — Neuravensburg — Roggenzell —Wildberg - Bregenz
Mittagessen in Wangen, Einkehr auf Wunsch in Wildberg
55 km und 3,5 Std und 350 Hm, hiigelig auf und ab

= [[(0) =

DONNERSTAG, PFANDER-RUNDFAHRT
18. JUNI

Ersatztermin: Info liber whatsapp-Gruppe RadlerBregenz

9 Uhr ab Pfinderbahn Talstation

TOURDATEN/STRECKE:

Pfander Bergstation — Weienried — Scheidegg — Lindenberg — Riedhirsch — Wohmbrechts —

Hergatz — Bregenz

Mittagessen in Wohmbrechts, Gasthaus Tanne

Abschluss Alte Fahre Lochau oder Kornmesser Bregenz.
55 km und 2,75 Std., 300 Hm auf, 900 Hm ab

An- und Abmeldung in der WhatsApp Gruppe ,,Radler Bregenz*
ist zwingend erforderlich.

Zur Neuaufnahme in die Gruppe ,,Radler Bregenz* bitte bei Guide
Maria Schwarzler melden, Tel. +43 664 4239285.

Jede und Jeder fahrt auf eigene Gefahr.

Das Fahrrad muss verkehrssicher, in gutem und fahrtiichtigem Zustand sein.
Das Tragen eines Helms ist verpflichtend.

Ersatzschlauch und -kettenschloss sind erforderlich, Hilfeleistung bei techn. Pannen
kann erwartet werden, ist aber nicht gesichert.

Abweichungen von der geplanten Route sind jederzeit moglich.

Um ein gleichmaBiges Fahren zu gewahrleisten, sind nur E-Bikes erwiinscht.
Beim vorzeitigen Verlassen der Gruppe ist eine Abmeldung beim Schlussmann
unerlasslich.

Durstloscher, Sonnen- und Wetterschutz sowie ein kleines Erste Hilfe-Paket
(eigene Medikamente) gehoren in jeden Rucksack.



KULTUR

Marionettenoper Rusalka
— die kleine Meerjungfrau

SONNTAG, 04. JANUAR

Die Lindauer Marionettenoper hat
mit ihren wunderschonen Inszenie-
rungen seit 25 Jahren einen festen
Platz im Veranstaltungskalender
und erfreut sich ebenso lange liber
treue Besucher aus Nah und Fern.

,»Rusalka® ist die erfolgreichste Oper von An-
tonin Dvofrak. Sie entstand im Jahr 1900 nach
einem Libretto von Jaroslav Kvapil. Aufgrund
der marchenhaften Erzidhlung und der fantas-
tischen Wesen die darin vorkommen, ist die
Oper geradezu ideal, um mit Figuren erzihlt
zu werden. Unter Martin Gobschs Handen
entstanden die herrlichsten Figuren-Charak-
tere der Unter- und Uberwasserwelt. Selbst
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14:21 UHR AB BAHNHOF BREGENZ

die Biihnenmaschinerie
wurde eigens flr diese
Inszenierung verandert
und um etliche ,,Spie-
lereien* erweitert. Wir
durfen uns also auf einen
marchenhaften Kultur-
Nachmittag freuen!

Beginn um 15:00 Uhr,
Lindauer Marionettenoper, Fischergasse 37

27 € fiir Mitgl. Ortsgruppe Bregenz
32 € fiir Gaste

Begrenzte Plitze!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 19.12.25 bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 77 52,
roswitha.wiltschi@cable.vol.at

VORTRAG

Vorsorgevollmacht

FREITAG, 30. JANUAR 15:00 UHR PFARRHEIM ST. GALLUS, KAPUZINERGASSE 6

Notar Dr. Richard Forster

»EineVorsorgevollmacht ist eine vorsorg-
lich eingeraumte Vollmacht, die erst dann
wirksam wird, wenn die Person fiir die
davon umfassten Angelegenheiten nicht
mehr entscheidungsfahig ist. In der Regel
wird eine Vorsorgevollmacht einer nahe-
stehenden Person erteilt (z.B. Angeho-
rige, Freunde, Nachbarn etc.).“ (Quelle:
www.oesterreich.gv.at)

Testament, Patientenverfiigung undVorsorge-
vollmacht sind essentiell wichtige Themen,
mit denen sich wohl alle von uns irgendwann
konfrontiert sehen.Und oft halten uns leider
eine Fllle von Fragen davon ab, rechtzeitig
die notwendigen Entscheidungen zu treffen.

Nachdem die Platze bei unseren bisherigen
Vortragen immer in kirzester Zeit verge-
ben waren,laden wir nun erneut zumVortrag
,»Yorsorgevollmacht® ein.

Notar Dr.Richard Forster wird uns in seinem
Vortrag umfassend informieren und im An-
schluss auch Fragen (ausschlieBlich zu diesem
Thema) beantworten.

5 € fiir Mitgl. Ortsgruppe Bregenz
10 € fiir Mitgl. anderer Ortsgruppen
15 € Gaste
Der Eintritt wird vor Ort bar kassiert.
Dr. Forster verzichtet auf ein Honorar.
Das Eintrittsgeld wird fiir einen sozialen
Zweck gespendet.

Begrenzte Plitze!

Aufzug im Haus, jedoch keine Parkplatze!
Nutzt die guten 6ffentlichen Buslinien!

Anmeldung bis 19.01. bei
Renate Gratwohl, T 0664/ 435 59 0I,
renate.gratwohl@markkom.com

- 13 =



KULTUR

Nachtwachterfiihrung
in Lindau

DIENSTAG, 10. FEBRUAR 2026

© Ursula Ippen

Ab 17:00 Uhr (Start ist bei der Inselhalle)
erkunden wir mit der Nachtwachterin Ursula
Ippen bei einem Spaziergang die abendliche
Insel und horen von ihr, wie es sich vor vielen
Jahren — als die Nachtwiachter noch taglich
ihren Dienst versehen haben und damit fir
die Sicherheit der Bevolkerung zustandig wa-
ren — zugetragen hat.

16:19 UHR AB BHF. BREGENZ NACH LINDAU

Dauer: ca. 12 Stunden. Nachdem wir

sicher da und dort etwas verweilen werden,

empfehlen wir warmes und bequemes Schuh-

werk. Die Fiihrung endet beim Insel-Bahnhof.

10 € fir Mitgl. OG Bregenz
I5 € fir Mitgl. anderer OG
20 € fiir Gaste

Max. 25 Personen!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 02.02. bei
Renate Gratwohl, T 0664/ 435 59 0l,
renate.gratwohl@markkom.com
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VORTRAG

Handy-Schulung
der A1 Seniorenakademie

DIENSTAG, 17. FEBRUAR

SCHULUNGSORT: AUSTRIAHAUS BREGENZ

BELRUPTSTRASSE 21, SEMINARRAUM EG

MITTWOCH, 18. FEBRUAR

09:00 bis 12:00 Uhr

Thema: ID Austria - Mein digita-
ler Ausweis Wie Sie Amtswege schnell
und einfach online erledigen konnen

13:00 bis 16:00 Uhr
Thema: Tipps und Tricks fiir den
Umgang mit dem Smartphone

09:00 bis 12:00 Uhr
Thema: Die faszinierende Welt
der Apps

13:00 bis 16:00 Uhr
Thema: Tipps und Tricks fiir den
Umgang mit dem Smartphone

Kursbeitrag: pro Halbtag 5 Euro fiir Mitglieder, 10 Euro fiir Mitglieder anderer

Ortsgruppen, € |5 fiir Gaste

Anmeldung bis 09.02. bei Ewald Nesensohn, bevorzugt per mail:
ewald.nesensohn@gmail.com, T 0664/ 396 80 96. Begrenzte Plitze!

— 15—



KULTUR

Schloss Wolfurt

DONNERSTAG, 12. MARZ

© Marktgemeindé Wolfurt

14:11 Uhr an Wolfurt-Dorfzentrum
Von dort gehen wir zu FuB3 aufwiarts zum
Schloss (oberhalb des Schlosses ist ein kleiner
Parkplatz). Beginn der Fiihrung: 14:30 Uhr.

In der Fihrung (ca. 1"z Std.) erfahren wir die
Geschichte von Schloss Wolfurt, das 1180 un-
ter Kaiser Barbarossa erbaut und zweimal von
einem Brand getroffen wurde.Auch vom Leben
der fritheren Besitzer:innen und Bewohner:in-
nen werden wir horen — so auch von deren
beruhmtesten, dem Ritter Konrad und Ulrich.

Den Nachmittag lassen wir im Gasthof Engel
ausklingen. Riickfahrt nach Bregenz: im Takt
:14 und :44 Uhr. Aufgrund der Steigung zum
und den steilen Treppen im Schloss ist die Teil-
nahme fiir mobilitidtseingeschrinkte
Personen leider nicht geeignet.

— 16 -

13:57 UHR AB BHF. BREGENZ (BUS 151)

Eintritt u. Fiihrung

€ |5 fir Mitgl. Ortsgruppe Bregenz
€ 20 fir Mitgl. anderer Ortsgruppen
€ 25 fiir Gaste

Begrenzte Pldtze!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 02.03. bei
Bernhard Loser, bernhard.loser@aon.at,
0664/ 733 92 056

GU

T HOLZ

Kegeln

FREITAG, 10. APRIL, 13:30 UHR

ATSV-HEIM HARD (

Unsere ,,angestammten‘‘ Kegel-Freunde freu-

en sich auf jeden Neuzugang — auch wenn
es der erste Versuch ist, um sich mit dem
Kegelsport anzufreunden. Im Mittelpunkt des
Nachmittags stehen immer die sportliche Be-
tatigung ohne Leistungsdruck und jede Menge
SpaB in geselliger Runde. Gekegelt wird auf
2 Bahnen.

EINTRITT FREI

ALLMENDSTRASSE 87)

Anmeldung bis 01.04. bei
Wolfgang Stumpp, T 0660/ 50 93 001,
wolle.stumpp@web.de

—17-



KULTUR

GLEICH

Ein satirisches Ein-Mann-Theater

SONNTAG, 19. APRIL ~ 20:00 UHR IM THEATER LINDAU ~ 19:21 UHR AB BHF. BREGENZ

Vergnlglich spielt Alfred Dorfer mit
seinem Publikum — nichts und niemand ist
vor seinen unerwarteten Gedankengingen
sicher. In raschem Wechsel schliipft er in die
unterschiedlichsten Figuren. Alfred Dorfer
ist legendar fiir seinen bitterbésen Humor
und nimmt mit sympathischer Souveranitat
und viel Selbstironie als genauer Beobachter
unseres Alltags gesellschaftliche Stromungen
aufs Korn.

— 18 -

erwartet werden!

25 € fur Mitgl. Ortsgruppe Bregenz
30 € fur Mitgl. anderer Ortsgruppen
35 € fir Gaste

Begrenzte Plitze!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 07.04. bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 77 52,
roswitha.wiltschi@cable.vol.at

Beste Unterhaltung darf also

MITEINANDER UNTERWEGS

Como - Nach Herzenslust bummeln,
Seele baumeln lassen, einkaufen

SAMSTAG, 25. APRIL

06:00 UHR AB BHF. BREGENZ (WEISS-REISEBUS)

Alle, die um 05:45 Uhr bei Weiss im Brachsenweg einsteigen wollen, miissen dies bei der Anmeldung mitteilen.

I © weissreisen.at

Ohne groB3es Einsammeln und ohne Pausen
fahren wir nach Como.Wihrend der Fahrt
gibt es als Entschadigung fuir das ausgefallene
Fruhstick Sandwich, Kaffee und andere Ge-
tranke. Vor Ort stiirzen sich die einen ins
Marktgetimmel, wahrend andere die unzah-

ligen Boutiquen in der Stadt durchstreifen.

Findig wird garantiert Jede/r — ob auf dem
Markt oder in der schon am Comer See ge-
legenen Innenstadt.

Nach dem Einkaufsbummel bleibt garantiert
noch Zeit,um Pizza, Pasta,Vino, Espresso und
Cappuccino zu genieBen!

Riickfahrt (wieder ohne Pause).

Fahrtkosten

(inkl. Sandwich bei der
Hinfahrt, Kuchen bei der
Riickfahrt)

50 € fiir Mitgl. Ortsgruppe Bregenz
55 € fiir Mitgl. anderer Ortsgruppen
60 € fiir Gaste

Begrenzte Plitze!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 10.04. bei
Roswitha Wiltschi, T 0650/ 620 77 52,
roswitha.wiltschi@cable.vol.at
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MITEINANDER UNTERWEGS

Benediktinerabtei
Ottobeuren

Am Beginn der liberwiltigenden
Klosteranlage, die weithin sichtbar
iiber dem Tal der westlichen Giinz
erbaut wurde, steht die Schenkung
eines Gutshofes um 764 an Monche,
die wahrscheinlich aus St. Gallen und
der Insel Reichenau kamen.

© Benediktinerabtei Ottobeuren

—-20 -

Die 1710 zuriickgewonnene Reichsunmit-
telbarkeit und das damit gesteigerte Repra-
sentationsbeduirfnis fanden in der an GroBe
und Weite einzigartigen Anlage ihren Nieder-
schlag. So gilt die prachtvolle Basilika zu den

schonsten Barockkirchen Siiddeutschlands.

Die Moénche von Ottobeuren leben nach
der Regel des HI. Benedikts von Nursia (um
547) — Ordensvater der Abtei.

MITTWOCH, 13. MAI

09:00 UHR AB BHF. BREGENZ (HAGSPIEL-BUS)

Leider ist die Klosteranlage aufgrund ihrer
Weitlaufigkeit nicht barrierefrei.

Programm:
Basilika-Fuhrung

Mittagessen (auf eigene Rechnung) im
Klostercafe

Museum-Fuhrung

Freie Zeit fir einen Besuch im Klosterladen

© Benediktinerabtei Ottobeuren

Bus + Flihrungen, Museums-Eintritt
30 € fir Mitgl. Ortsgruppe Bregenz

35 € fiir Mitgl. anderer Ortsgruppen

40 € fiir Gaste

Ankunft in Bregenz: 18:00 Uhr
Begrenzte Plitze!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 13.04. bei
Michael Rauth, T 0664/ 307 62 79,
m.rauth53@gmail.com

-
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MITEINANDER UNTERWEGS

Grofl3es Maifest
am Pfander

FREITAG, 22. MAI

11:00 - 16:00 UHR BERGRESTAURANT PFANDER

Dem Wunsch ,,unbedingt im nichs-
ten Jahr wiederholen*“ kommen wir
in Zusammenarbeit den Ortsgrup-
pen Lochau und Horbranz gerne
nach.

Besonders freut uns auch die Zusage der
»Alpenrammler®, die garantiert wieder fiir
Bombenstimmung sorgen werden!

= 29) =

FREIER EINTRITT

Mit der Pfinder-
bahn erreichen wir
gemitlich das Berg-
haus am Pfinder
und verbringen dort
mit Freunden bei
herrlicher Aussicht
auf das Dreilander-
eck sicher wieder
gesellige Stunden.

Die Pfinderbahn
fahrt im Viertel-
stunden-Takt, Maifestbesucher:innen erhal-
ten eine vergiinstigte Seniorenkarte fir die
Berg- u. Talfahrt. Speisen und Getranke auf
eigene Rechnung, der Musikbeitrag geht wie-
der auf Kosten der drei Vereine.

Kommt gerne im Dirndl oder Lederhose
und bringt eure Freunde mit!

Anmeldung bis 08.05. bei
Christine Dorner, T 0650/ 400 28 00
oder Paul Lau, T 0664/ 524 59 71

MITEINANDER UNTERWEGS

Welt der Diifte

DIENSTAG, 02. JUNI

i

._ © www.feeling.at"

In Satteins tauchen wir bei einem
Rundgang in der Aromawelt ,,feeling*
in den Zauber der Diifte und deren
Gewinnung ein.

Hier werden die einzelnen Komponenten fiir
eigene dtherische Ole, native Pflanzendle, na-
turbelassene Hydrolate und Naturkosmetik
mit jahrzehntelanger Erfahrung zusammen-
gefligt. Naturbelassen wie die Produkte, pra-
sentiert sich auch der Firmensitz sehr cha-
rakteristisch mit viel Holz und ansprechender
Reduktion auf das Wesentliche — und das ist
sicher auch fiir die Herren unseres Vereins
den Besuch wert.

Das Programm umfasst: Sektempfang, Pra-
sentation und Fiihrung samt Einblick in die

13:30 UHR AB BHF. BREGENZ (HAGSPIEL-BUS)

Produktion, eine Verkostung von
nativen Pflanzendlen aus eigener
Pressung sowie ein Duft-Ge-
schenk. Einkaufsgutschein im
Wert von € 10 ab einem Ein-
kaufswert von € 50.

Bei trockener Witterung ist ein
eigener Rundgang durch den
Aromagarten moglich.

Bus + Fiihrung

50 € fiir Mitgl. Ortsgruppe Bregenz
55 € fiir Mitgl. anderer Ortsgruppen
60 € fiir Gaste

Riickfahrt nach Bregenz: 17:00 Uhr.
Begrenzte Plitze!

Nur bis zur Anmeldefrist bezahlte
Anmeldungen werden beriicksichtigt.
Bankverbindung: Vorarlberg 50Plus Bre-
genz, IBAN: AT89 5800 0000 5537 4112,
Hypo Bregenz

Anmeldung bis 15.05. bei
Lydia Klettl, T 0664/ 822 42 94,
lydia.kletti@cable.vol.at
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GEMEINSAM UNTERWEGS

Schifffahrt
nach Meersburg

DIENSTAG, 09. JUNI

10:30 UHR AB HAFEN BREGENZ

Auch in diesem Jahr organisiert der
Landesverband die beliebte Aus-
fahrt (bei jeder Witterung) mit der
weiBen Flotte nach Meersburg.
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Besellte Karten werden
nicht zuriickgenommen!

€ 89,00

Im Fahrtpreis inkludiert sind ein BegriiBungs-
getrank, ein Tellergericht und einmal Kaffee
und Kuchen am Nachmittag.Weitere Getran-
ke und Speisen auf eigene Rechnung.

Die Platze dafiir sind erfahrungsgemaf
immer ruckzuck vergeben. Wer also mit-
kommen will, kann sich ab sofort bei

Bernhard Loser, T 664/ 733 92 056,
bernhard.loser@aon.at bereits jetzt vor-
merken lassen.

MITEINANDER FEIERN

Grillfest
im Kornmesser

MITTWOCH, 17. JUNI , BEGINN UM 14:00 UHR

Den kalendarischen Sommeranfang
lauten wir bereits ein paar Tage
vorher mit unserem traditionellen
Grillfest im schonen Kornmesser-
Garten ein.

Franz Himmer, langjahriger Geschaftsfiihrer
vonV50plus, hat sich im Herbst letzten Jahres in
den Ruhestand verabschiedet, seiner Passion als
Musikant und Alleinunterhalter bleibt er aber si-
cher weiterhin treu.Wir freuen uns daher sehr,
dass er uns fiir die musikalische Unterhaltung
an diesem Nachmittag zugesagt hat!

€ 16,50 APERO + GRILLBUFFET

Fir das kulinarische Wohl und den freundli-

chen Service biirgt wie immer die Gastgeber-
familie Zwerger mit ihrem Team; ihr gebiihrt
vorab schon Applaus dafiir, dass sie uns seit
Jahren zum gleichen Preis bewirtet!

Wir freuen uns auf einen ge-
selligen Nachmittag mit euch!

Anmeldung bis 05.06. bei
Christine Dorner, T 0650/ 400 28 00
oder Paul Lau, T 0664/ 524 59 71
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17.
21.
07.
04.
20.
08.
10.
04.
10.
09.
13.

01.
01.
02.
03.
03.
04.
05.
06.
06.
06.
06.

24
24
15.

21.
15.
17.
11.
13.

19.

Veranstaltungen
des Landesverbandes

01.26
01.26
02.26

03.26
04.26
05.26
06.26
06.26

06.26

WINTERSCHIWOCHE DAMULS

ZIRKUS MONTE CARLO

FRUHLINGSREISE OMAN
LANDES-KEGELMEISTERSCHAFT KOBLACH
REISE SUD-SIZILIEN

REISE SUD-PORTUGAL

FLUGREISE SANTORIN

WANDER- UND KULTURREISE SAMOS
RADREISE PARADIES AM VIERWALDSTATTERSEE
BODENSEE-SCHIFFFAHRT
WANDERWOCHE BERCHTESGADENERLAND

Detaillierte Informationen dazu gibt’s im Jahrbuch des Landesverbandes,
Anmeldungen nimmt das Biiro Dornbirn, Tel. 05572/22548 entgegen.
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KONTAKT

immer schnell
informiert...

Selbst bei vorausschauender Planung miissen manchmal Termine kurzfristig verschoben
werden oder leider ganz ausfallen. Manchmal wiirden wir euch auch gerne ganz schnell iiber
Aktuelles (Aktionen, spontane Unternehmungen, Terminverschiebungen udgl.) informieren.
Das geht kostensparend und am schnellsten per mail, SMS oder whatsapp.

Bitte teilt uns daher eure Mobil-Nummer und e-mail-Adresse mit und stimmt damit auch

zu, dass wir euch auf diesem Weg liber Neuigkeiten aus unseremVereinsleben informieren diirfen.

KONTAKT DAFUR: LYDIA KLETTL, T 0664/ 822 42 94, LYDIA.KLETTL@CABLE.VOL.AT

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

Bitte meldet euch — vor allem wenn die Teilnehmerzahl beschrankt ist — méglichst schnell und
immer nur bei jenen Personen an, die bei den einzelnen Veranstaltungen als Kontaktperson
genannt ist. Bitte auch um Verstandnis, dass wir bei Veranstaltungen mit Kostenbeitrag bei
unentschuldigtem Fernbleiben keine Riickerstattung machen kénnen. Und: bitte meldet
euch umgehend ab, wenn eine Teilnahme iiberraschend doch nicht méglich ist — nur so
konnen andere (auf Warteliste vorgemerkte) Interessierte beriicksichtigt werden.

BANKVERBINDUNG: VORARLBERG 20PLUS BREGENZ, AT89 5800 0000 5537 4112, HYPO BREGENZ

Wenn bei Veranstaltungen Kosten anfallen, gilt die Anmeldung grundsatzlich erst nach
Eingang der Uberweisung.

AKTUELLES UND RUCKBLENDEN IM INTERNET

Unser Programm — aber auch Berichte samt Fotos zu den bereits vergangenen
Veranstaltungen werden regelmiaBig von Ewald Nesensohn auf der homepage
https://www.mitdabei.at/ortsgruppe/bregenz eingepflegt.
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VORSTANDSMITGLIEDER
VORARLBERG
GO0PLUS BREGENZ

4

Obmann-Stell-
vertreter, Kassier
Bernhard Loser

Am Brand 10, 6900 Bregenz
T 45913 oder

T 0664/ 733 92 056
bernhard.loser@aon.at

d

Lol
Offentlichkeitsarbeit
Pressereferentin
Renate Gratwohl
Klausmiihle 1, 6900 Bregenz
T 0664/ 435 59 01
renate.gratwohl@markkom.com

Beirat Kommunikation
Lydia Klettl

LandstraBe 21, 6900 Bregenz
T 0664/ 822 42 94
lydia.klettl@cable.vol.at

Obmann

Mag. Michael Rauth
Thalbachgasse 7, 6900 Bregenz
T 0664/ 307 62 79
m.rauth53@gmail.com

Obmann-Stellvertreterin
Elisabeth Schafer
Kennelbacher StraBe 22,

6900 Bregenz

T 0664/ 163 13 39
schaefer.kbs22@gmail.com

Wandern

Paul Lau

Grundreuteweg 11, 6900 Bregenz
T 0664/ 524 59 71
paul.lau@aon.at

L &
Beirat Mitglieder
Heiner Klettl
LandstraBe 21, 6900 Bregenz
T 0664/ 320 25 42
heiner.klettl@cable.vol.at

Schriftfiihrerin und
Spielenachmittage
Roswitha Wiltschi
Josef-Huter-StraBe 10/36,
6900 Bregenz

T 0650/ 620 77 52
roswitha.wiltschi@cable.vol.at

Soziale Projekte
Christine Dorner
Bungat 8, 6972 FuBach
T 0650/ 400 28 00

Wi Suchen
Verstarkung

homepage-Betreuer
Bewerbung gerne an
Obmann Michael Rauth
T 0664/ 307 62 79
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