CILENTO

18.-25. Oktober 2026

GenieBen Sie authentische Kiiche, traumhafte Kiisten und mediterrane Lebens-
freude auf unserer Genuss- & Wanderreise durch den Cilento.

VORARLBERG /108 =~

www.mitdabei.at
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REISEPROGRAMM:

1. TAG

Wir fahren ab zum Flughafen Zirich und fliegen von dort aus nach Nepael. Ankunft in Nepael und
Fahrt zum Hotel. Je nach Flugzeit steht der Rest des Tages zur freien Verfigung.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel

2. TAG

Mit traumhaften Ausblicken wandern wir zur Punta Licosa, jener Landzunge, vor der sich laut
Homers Erz&hlungen einst die Sirene Lycosa aus unerflllter Liebe zu Odysseus in die Tiefen des
Meeres gesturzt hatte.

1. Kistenwanderung einfach -nur Hin 2 Std- HU 100m-9km; oder

2. Wanderung auf den Berg LICOSA mittel , HU 300m , 4 %> Std , 15km

Nachmittags fahren wir ins hochgelegene Castellabate erforschen die engen Gasschen des Berg-
dorfes, welches als Drehort fur den italienischen Klassiker ,Benvenuti al Sud“ bekannt geworden
ist.

Abendessen in einer Pizzeria fir eine echte Pizza Napoletana. Ubernachtung im Hotel

3. TAG

Wir besuchen eine der edelsten und bekanntesten Biffelmozzarellabetriebe Kampaniens. Die
Tenuta Vannulo ist ein Vorzeigebetrieb, bei dem die Wasserbliffel im Sumpf suhlen dirfen und so-
gar mit klassischer Musik berieselt werden. Nach der Besichtigung der Kaserei sowie des Stalles
probieren wir sie: frische Mozzarella, nur von Hand gefertigt und nur ab Hof verkauft. Nachmit-
tags lassen wir uns in die Welt der Antike versetzen, wenn wir die dorischen Tempel von Paestum
besichtigen. Ihre vollkommenen Proportionen sind beeindruckend. Entspannend wirkt der weil3e
Stein inmitten des weitl&ufigen Gelandes in sattem Griin. Abendessen und Ubernachtung im Ho-
tel.

4. TAG

Diese Tour fUhrt uns durch spektakulare Landschaften, die reich an Geschichte und Kultur sind.
Die Wanderung fuhrt zur majestétischen Spitze des Monte Gelbison, auch bekannt als ,Monte
Sacro (Heilig) “, dem hdchsten Gipfel der Cilento-Gruppe. Wahrend des Aufstiegs haben wir die
Gelegenheit, die Vielfalt der lokalen Flora zu bewundern, darunter mediterrane Macchia, Buchen
und Tannen. Das Ziel ist die Wallfahrtskirche der Madonna von Novi Velia, von wo wir einen atem-
beraubenden Panoramablick auf den Golf von Policastro, die Sele-Ebene, die Aolischen Inseln,
die Amalfikiiste, Capri, die Alburni-Berge und den Pollino-Nationalpark haben werden. (mittel,
HU 600m , 2 Std , 5.5 km). Mittagessen in einer Trattoria mit einheimischer Kiiche. Rickfahrt zum
Hotel. Ubernachtung im Hotel.

5. TAG

Eine Wanderung durch das Naturschutzgebiet zwischen S. Maria di Castellabate und Agropoli
fuhrt uns teils auf breiten Wirtschaftswegen teils auf schmalen Saumpfaden durch unberiihrte
Natur. Uppige Mittelmeermacchia und eine Vielfalt an Pflanzen begleiten uns. Badesachen mit-
nehmen!!

Wanderung von Santa Maria Castellabate nach Agropoli : mittel - Gehzeit 3.30 Std - HU 250m-
10 bis 12 km

Am Nachmittags Fahrt nach Prignano mit Besichtigung und Verkostung in einer weltweit einzig-
artige Feigenmanufaktur. Die weiBen Feigen des Cilentos gehéren zu den kulinarischen Geheim-
tipps des siidlichen Kampaniens. Riickfahrt zum Hotel. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.
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6. TAG

Heute geht es in Stiden Cilentos, nach Marina di Camerota, zu einem der schénsten Kistenwege
und Buchten vom Nationalpark des Cilento. Vom Lentiscelle-Strand aus starten wir unsere Wan-
derung durch duftende Macchia zur Baia degli Infreschi. Wild und zerklUftet préasentiert sich die
Kiste hier und tlrkisblau leuchtet das Meer. Badesachen mitnehmen ! Wanderung mittel Gehzeit
2.30 Std - HU 280 m -8 km; Zurlick geht es mit dem Boot, wobei wir an samtlichen Grotten vor-
beikommen.

Riickfahrt zum Hotel, Abendessen und Ubernachtung

7. TAG

Heute beginnt unserer Tag am spaten Vormittag. Nach einem gemutlichem Frihstlck fahren wir in
das Fischerddrfchen Acciaroli. Hier entstand das erste Manuskript zu Hemingways Welterfolg ,,Der
alte Mann und das Meer.“ Weiter nach San Mauro Cilento, eines der charakteristischsten Dorfer
des Hinterlandes, wo wir bei einer Olmiihle einkehren, um die Geheimnisse der Herstellung des
extra nativen Olivendéls — Symbol und Reichtum des Cilento — zu entdecken. Anschliessend unter-
nehmen wir eine kleine Wanderung auf alte Pfade, eingebettet in die mediterrane Macchia, vorbei
an jahrhundertealten Olivenbdumen, mit atemberaubenden Ausblicken auf die Kiiste und dem Duft
aromatischer Krauter.

Wanderung mittel Gehzeit 3 Std — HU 300 m- 8 km;

Den Tag lassen wir mit einem Abendessen in einem Agriturismo ausklingen: traditionelle Gerichte,
zubereitet mit Zutaten aus eigenem Anbau und in familidrer, herzlicher Atmosphére serviert. Uber-
nachtung im Hotel

08. TAG
Am Laufe des Tages werden Sie zum Flughafen in Neapel begleitet und fliegen dann wieder zuriick
nach Zurich. Transfer nach Vorarlberg.

UNTERKUNFT:

Hotel Garden Riviera di Castellabate oder Hotel Village Trezene
www.hotelgardenriviera.it

www.trezene.com

PREISE:
Preis pro Person im Doppelzimmer € 2.090,--
Preis pro Person im Einzelzimmer € 2.490,--

Tourismussteuer muss von jedem Gast vor Ort bezahlt werden.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:
. Flug ab/bis Zirich nach Neapel

. Transfer ab/bis Vorarlberg nach Zirich

. Klimatisierter Reisebus fir alle Transfers und Ausflige

. Durchgehende deutschsprachige Wanderfuhrer bei allen Ausfliigen und Transfers
. 07 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4 Sterne Hotel

. 06 x Abendessen im Hotel

. 01 x Eintritt in Paestum

. 1 x Besuch mit Verkostung in Mozzarella Farm

. 1 x Verkostung bei Feigenmanufaktur

. 1 x Antipasti & Pizza Abend nach Napoletanische Art
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. 1 x Mittagessen im Trattoria Monte Gelbison
. 1 x Bootsfahrt Baia degli Infreschi

. 1 x Besichtigung Olmuhle mit Verkostung

. 1 x Abendessen im Agriturismo

. Angelika Turtscher mit Gaetano

. Reise-Stornoversicherung

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN:
20% Anzahlung bei Buchung
80% Restzahlung frihestens 2 Wochen vor Anreise

STORNOBEDINGUNGEN:

Ab Buchungsdatum bis 61 Tage vor Reiseantritt: 15% vom Reisepreis
60 Tage bis 31 Tage vor Reiseantritt: 50% vom Reisepreis
30 Tage bis 15 Tage vor Reiseantritt: 80% vom Reisepreis
14 Tage bis 00 Tage (oder Nichtanreise): 100% vom Reisepreis
ANMELDUNGEN:

VORARLBERG 50plus, Schulgasse 36, 6850 Dornbirn
Angelika Turtscher
Tel: 05572 22548, Email: angelika.tuertscher@mitdabei.at

REISEVERANSTALTER:

Herburger Reisen GmbH, Schwefel 37, 6850 Dornbirn

Tel: 05572 22415, Email: zentrale@herburger-reisen.at

Pauschalreiserichtlinien und Datenschutz: https://herburger-reisen.at/datenschutz
https://herburger-reisen.at/pauschalreiserichtlinie

Programmanderungen vorbehalten!




